SOUSTREDENI FC HUSTOPECE

Co s sebou na soustifedéni?

Zakladni seznam véci, které je nutné vzit s sebou na kemp:

Kopacky (prosim o kontrolu velikost pred nastupem!)
chranice

dresy nebo trika na trénink

trenyrky na trénink

Stulpny nebo vyssi ponozky

ksiltovka / $atek na hlavu

teplakova souprava

Sustakova bunda / nepromokava bunda

mikina

triko kratky a dlouhy rukdv (dostatecny pocet)
Sortky na ven

teplaky

sportovni obuv na béhani

obuv na hotel / prezlivky

pantofle do sprchy / k vodé

plavky

slipy/trenky — dostateény pocet

osuska k bazénu

ponozky

pyZzamo 2x

papirové kapesniky

lahev na piti

batoh / taska na tréninkové véci

hygienické potreby

repelent proti hmyzu (komarim), Fenistil . Idedlni komarovac do pokoje.
opalovaci krém !

poznamkovy blok a tuzka

ostatni véci podle vlastniho uvazeni

Mobilni telefony a tablety nejsou povoleny!

Do oznadené nezalepené obalky (pfevezme ji pfi nastupu povéfena osoba / trenér):

Souhlas rodicl

Souhlas se zpracovanim osobnich udaji (Pokud jste registrovani v EOS, neni tfeba)

Posudek Iékare o zdravotnim stavu (Hraci Gc€astnici se kempu 2022 nemusi + ti co absolvovali
v poslednim roce lIékaiskou prohlidku, ktera je potvrzena v EOS)

Ofocend kopie prukazu zdravotni pojistovny

Léky (nejlépe do uzaviratelného jménem oznaceného igelitového sacku)



Financni hotovost podle uvazeni (nechaji si u sebe déti)



