SOUSTREDENI FC HUSTOPECE

Co s sebou na soustiredéni?

Zakladni seznam véci, které je nutné vzit s sebou na kemp:

Kopaéky (prosim o kontrolu velikost pfed nastupem!)
chranice

dresy nebo trika na trénink

trenyrky na trénink

Stulpny nebo vySSi ponozky

kSiltovka / Satek na hlavu

teplakova souprava

Sustakova bunda / nepromokava bunda

mikina

triko kratky a dlouhy rukav (dostate&ny po&et)
Sortky na ven

teplaky

sportovni obuv na béhani

obuv na hotel / pfezdvky

pantofle do sprchy / k vodé

plavky

slipy/trenky — dostatecny pocet

osuska k bazénu

ponozky

pyZamo 2x

papirové kapesniky

lahev na piti

batoh / taska na tréninkové véci

hygienické potfeby

repelent proti hmyzu (komardm), Fenistil . Idealni komarovac do pokoje. &
opalovaci krém!

poznamkovy blok a tuzka

ostatni véci podle vlastniho uvazeni

Mobilni telefony nejsou povoleny!

Do ozna€ené nezalepené obalky (prevezme ji pfi nastupu povérena osoba / trenér):
Souhlas rodic

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

Posudek Iékafe o zdravotnim stavu

Ofocena kopie prakazu zdravotni pojistovny

Léky (nejlépe do uzaviratelného jménem oznaceného igelitového sacku)

Financni hotovost podle uvazeni (nechaji si u sebe déti)



